AYZMOPOIEXZ NYXIQN KAI [TAGHXEIX

Eipoote og B€om, va dtoyvdcoovpe, vo TPOAGBOVIE Kol TOVTOYPOVO VO AVTIUETOTIGOVE OO
TOL TPOPANLLOTA TOV TEAATMOV HOG.

H popowon, n yvoon kot n cuveyeic evnuépmon, pnag divouy n duvatdtnto auTh.

H modoloyia, Baon g teyvoroyiag oTig népeg pog, odoéva kot e&ediooetat, poll pe avtn Ki
eueic.

[Mpwtomoplaxol péBodot, eEeMypuéva PnyOviUOTO KOl OVOAMGIUD, TOPEYOVY TOGO GTOV
enayyelpatio, 660 Kol GTOV TEAATN TNV KOADTEPT] TOPOYT| VINPECLDV.

YYNHOEX ITPOBAHMA EINAI Ol ONYXOMYKHTIAXEIX.

2Opeova pe VTOAOYIGHOVS SEPUOTOAOYOV TOV TOGOGTO TOV OVUYOUVKNTIICEDY TAVEL TO
80% TV TEPTOGE®V.

AVGTLYMG, AKOWO KOl OTIG LEPES LOG, OEV OIVETAL 1] ATOPAITI TN TPOGOYT OTIS LUKNTIAGELS.

O1 poknridoeig tov voxov eivor METAAOTIKEY.

Mmnopovpue va tpospfinbovue mavrov!!!

[Teproyég vymAod Kvdvvov pmopovv va BewpnBovv, o1 meives o1 aovvec, N BdAacca, K.4.

Evd to dropa mov eivar Wbwitepa emppeny, eivar avtd mov veiotatol @opd ota yEplo Kot
OTO VUYL TOVG, (TT.). OGO YPNOLULOTOLOVV YNUIKE VALKE, 01 LoypApot, Ol KOUUMTES, 01 VOIKOKVPES, Ot
QPOTOYPAPOL).

Emiong o_wdkntogc evvoeital e evmadn dtopa TV onoimv ta mdde OV OLLATMOVOVTOL KOAL.

>uvnOmg o dfntng, ot dratapayés Tov PeTABOAGHOD, TO KATVIoU Kot 1] NAKio TPoKaAOLY
KaTé Kovova Kok KVKAo@opia Tov aipatog.

AVTEG Ol S10TapoYEG GUVLTAPYOLY TAVIOTE LE UEWOUEVT] TPOPOSOTNOT TOV KLTTAPMOV, 1)
omoia mpokaiel kaBvotépnomn oty avarTvén Tov VUYLOD.

Alog  kivouvog avamtuéng puknriocong, wWwitepa  avénuévog, mopovoldleTor o€
TEPIMTOGELS, 0pBomedikng PAGBNGC N TPOVUOTIGUOV.

Evo o1 poxkntidosig oto 0éppa yivovtor avTiiANmtéc e KVvNopHo 1 Nria. @AGY®OoT|, 01 LOKNTES
TOV VUYLV OTOTEAOVV GTNV OpYN Yl TOV TAGYOVTA, oAl éva aicOntikd TpoPAnua, To onoio petd
amd ypdvia 0dNyel 6’ eVOYANCELS.

EpoeaviCetar suvnbwg 6to pmpoctivo dkpo Tov Vool po ypact Kitpivi.

270 TPOO OVTO GTAI0 O LOKNTOG AVTILETOTILETOL YPNYOPOTEPQ KOl EDKOAOTEPOQ.

Edv apebel Opmg, téte 0AOKANPO TO ViYL €xel pia EPEAVION, TPOyLd, 00PAVGTN, TOPDOONG
KOl KUPT.

[Top’6An v coPapn KAviKN Tov gikdva vdpyet Bepomeio.

2YNEPT'AXIA ITIOAOAOI'OY-AEPMATOAOI'OY

AEPMATOAOI'OX
e Emniockeyn 010 depraTOLOYO Y10 LI IGTOAOYIKN EEETOON.
o  DopHOKELTIKN AY®OYT

ITOAOAOT'OX
e Adyvoon.
o  TunuaTK-0AKY| AQOipEST] TOV TAGYKOVTOG VUYLOV.
o  OgpamevuTiKn TPOGHETIKN.
e Enioxeyn xdBe 22 nuépsc.
o Koaroikov mepimoinomn (tomikd pe e&gdikevpéva Tpoidvta yror LOKNTEG.).
H amoBepaneio Tov poknta givar po ypovoopa dradikacioL.
Avaroya pe 1o péyefog g aAloimong Tov vuylov, olapkel amd 6-18 pnvec.

I'APATZIQTH EYAITEAIA KYAQNAKH
ITOAOAOTI'OX



ITOIOI ITIPOXBAAAONTAI AIIO MYKHTEX

Kvpiog dropa pe evoiobnoieg. H xinpovopukomra mailer onuovtikd poro Omwg Kot o
tpovpatiopdc. Emiong o cokyapddng dwpnme. Edd cvvictovpe avompd OAOLS TOVG KOVOVEG
vylewvng (KaBaplotnta), S1TnPOVUE TO TOV OEWVO LOVODO TOV OEPLOTOS GE (PLGLOAOYIKA TAAICLO.
[Tpocoyn ota oteva mamovtotla. O pokntag KoAlepyeiton TePlocdHTEPO.

ONYXOMYKHTIAXH

Ext0¢ amd toug pdknteg Tov dEPUATOC VITAPYOLY KOl 01 LOKNTES TOV VUYUDV.

Iruepa givotl YvooTd OTL 01 OVOYOUVKNTIAGELS TPOKOAOVY TO dEPLATOPVTA, TO TPLXOPLTA KO
N kévrwvta. Ta depuatdQLTO TOV TPOGRAAOLY TO VUYL AVAAOYQ LLE TNV EVTIOMIGT TOVG TPOKAAOVV
TEPLPEPIKT] KEVTPIKN, EMLPOVELNKN (ETUTOANG) KOl OAIKT] OVUYOUVKNTIOGN.

2V mEPPEPIKN 1N TAAYL. OVOYOUVKNTIOGT O HOKNToG TANGLAleL To vyl otV ovouyaio
avAOKO KoL OTAVEL PEXPL TO KEVTPO NG koitne. Ta vyl mapovsidlovv molvaplOues eykdpoteg
AEVKEC YPOUUDGELS, Ol OTTOIEG TOV TPOGOHIOOVY GKOPOPAYWOUEVT] OYT).

Avtd opeidetar oto oynuatTicpd onpdyyov mov yepilovv aépa kol EEva copota. Emiong
omv emedveln. Tov vuxol Bpiokovrar Bobpia mapopown pe avtd g yopiaons. To ypodua tov
VU100 TOIKIAAEL OO KITPIVO £MC KAGTAVO KOl OPIGUEVEG POPEG TOPOLGLALEL OYN T YOVOS AadLoV,
oL UTopEl va yivel GkovpOTEPO.

Ot poknreg etvar maBoyodvor Kot pn, yuo TV avantuEn TovV HuKNTeV Toilel onuavTikd poAo 1
povyAa mpogpyopevn omd vypacio (CopopdKnTeg).

[IpooPairoviar ot avOpwmor mov €xovv OvGAElToLPYiL GTO  OPTNPLKD, AEUPIKO,
KUKAOQOpKO cvotnua. Ot maoyovteg and cakyapmon dwfrtn Kot Tpavpoticpovs. Emiong ota
aKatdAANAa Tarovtowa. Yypod, Oepuod mepiBailov.

Ot ovuyopvkntdcelg tposfdrovy cuvnbmg dropa peyding niwiog, and 40 g 65 eTdV.
Yravia o€ vedtepn nAkia. Ot Avdpeg VTTOPEPOLVV TEPIGGOTEPO OO TIG YUVOIKEC.

H OEPAIIEIA THX ONYXOMYKHTIAZHX

O TTodoAdyog cuuPovAevet, doyvmdoKel Kot TPo@LALAGEL amd pio pokntioon. O [odordyog
KOPel kot Agwivel 10 amokoAAnpévo voyl Evnuepover tov meldtn tov, 6t n OBepamncio givan
ypovoPopa. Xpeldletor vmopovy] Kot - EMPOVY] QUPOTEPOV (TOOOAGYOL - meAdrn). Oa Kdavel
pikpofroroykn e&€taon. Edv dev tov @povticel, tov mehdtn tavtdypova kot o [TodoAdyog, n
Oepancio 0ev €xel 10 avapevopevo amotédespa. O [Modordyog yperaletor 1-2 dpeg, yio mepuroinon.
H emruyia givar oto ¥épt, o€ KaAn cvvepyasio OAmv pali, (todoAdYOS - TEAATNG). ZTNV TPOVLOTIKN
ovuyOAvon TOoV oSV M Bepameion amoteleiton amd TN HETPMON TOL TEAUOTOCKOTIOV. ALTNA M
pétpnon amockomel oty eEdAetyn g mieong mov aokeitat. Emoavoaeépel 6€  QUOIOAOYIKY
KATAGTAOT TN OLOAEITOVPYio TOv TEANATOG pe Pondntikovg matovc. H epinmevon tov daxtviAmv
dopbavetal pe TV Kataokevn ophodakTuAK®VY emfepdtov, amd cikovn. Kat’ avtdv tov 1podmo
ATOPEVYOVTOL Ol EMOVEIANLLULEVOL IKPOTPOV LOTIGHLOL.



ONYXOI'PYIIQXH

H dvotpopia avt) apopd Pacikd ta vOylo TV peydAmv SokTOA®Y TOL Todolh Kot gival
womadg N emiktnT. H eniktntn ovuyoypdnwon, opeiletal Kupiog 6 WKPOTPOVUOTIGHOVS Ao
OTEVA KO LUTEPE TOTOVTCLO, KO 0T TPOPIKEG SLUTAPOAYEC.

[ToAAEG popEG cUVLTAPYEL OVUYOYPOTMGT LLE OVUYOUVKNTIOOT).

Ta viygo etvar oVoHOPQO, TETAYVUEVA, EMUNKVUEVA, KUHOTOEWDN KOl KUPTO TPOG TO
TAQYLO, LE XPOUO KITPIVOTPAGIVO, KOQE 1] pehavoka@é. H empdaveld Toug mopouctdlel EmpnKelg
ypoppooels. H pio  mhevpd g pnTtpog ovomtucoetal ypnyopotepa omd tnv AN kol €161
kaBopilel T eopd ™S avouoAag.

H vrepPoikn avdmtoén tov vuylov, 0ev GTOUATA GTO LTOVVYL0, OAAG TpoeE€yel 6-8
EKOTOGTA KOl KUPTAOVEL TPOOSEVTIKA PEYPLG OTOV TAPEL EAKOELDN Hopr. Ta viyla avtd potdlovv
He KEPUG N VUYL APTOKTIKOD TOVAL0Y. H koitn tov vuyldv vreptpépetat Kot 1 vwoviylo adAoKa
vepilel Aemdmon kepdtivn pnala.

H ovyyevng ovoyoypimmon kinpovopeitor kon peaviletol kuopiwg amd vnmokn nikio.

Ovuyoypdnmon emiong mapatnpeitor kot oto Procd péya O6dytvAo tov moodov. Ta
Oepamentid péoa etvar TEVIYPA KOl TO VIEPTPOPIKAE ViYL Ogv givol povo dypnota, oAld TOAAES
QopEs kot emPAaPeic.

O m0d0AOYOS OUMG [LE EOKA KEPATOAVTIKA KOl TPOYO, TEPUTOLEITOL TO VIEPTPOPIKO VUYL
To Aewaiver pe tpoyd ko pe €101kég mévoeg to kOPel. Kabapiler mv ovuyaio adriake mapa
TOAD KOAG, 0QaIpEL TIG DTEPKEPATAGELS, EVOEXOUEVAOS KL DTOVOYLO KAAO.

2tov mEAATN GLVIGTA KATAAANAQ TTamovTola, KaBopég KAATOEG KO GUYVI TEPUTOINGT GTO
T000A0YIKO KEVTPO. Me avtdV ToV TpOTO TPOAAUPAVEL TIG TVYXOV LOAVVOELS, AdY® VIEPTPOPLaG EiTE
a0 TOMOVTGL £1T€ Ad KTUTNLLOL VoL ETUOAVVOEL.

H poéivvon pnopet va mpoywpnoet mépa and 10 pnvicko KAt amd To Emoviylo Kot Vo OTAGEL
puéxpt m pia. TToAréEg @opéc ouviotator 1 O00YIKN HEPIKN 1] OAKY aPOipEST] TOV VLYLOV O10TL
VIapyel TOAvOTNTO € KATOL PACT TNG OPAIPESNG VAL apYICEL 1] PUGIOAOYIKY| OVOYEVVION.

ONYXOKPYINITQXH

Opropods: Ovuyoxkpvmtmon ovopdlovpe ) dleicdvon g ovuyaiog TAAKOG oTe HOAOKE pHoOpto.
Anpovpyeiton unyavikdg TPOVUOTICUOS TOV TPOKOAEL ETMAVLYT O1OYK®GT TOV TOPOVVYIOL OKOUN
KoL GYNUATIGHOG VEOTAAGTOL 16ToV. H eupdvion miov kot KOKKIONATOS glvort mhovn.

Eivon peyddo to mococtd, avop®dV-yYuvouk®V OAAL Kol HUKPOV Todu®v, Tov Bpickovon
AVTILETOTOL [E AT TN SVCAPESTN KATAGTAOT).

Altwa: O1Aoyor TpoKAnong tvarl apketol, OTMS:

e AdBog kom (mTapwvoyidn)
Avomhooio VOYLOV (06TPUKOELIES, EMKOELDES)
Mayvovuyio
Kowhovuyia
Ovoyopvkntioon-Yopioon
Yneprrooio-Yreptpo@io peydiov d0KTOAOV
X1eva vTodNpaTOo



IMa omo100Mmote amd o AVOTEP® OHTIO, VTTAPYEL AVTILETDOTION.
Méypt mpotvog, A0y dyvolag Vmapéng tov Iedoréymyv, ot TACYOVIES KOTEPEVYOV GTOVG
YEPOVPYOVES YLl OAIKT) 1] TUNHOTIKT APOAIPEST) TOL VUYLOV.

M Swodikacion emimovn Kot TEAKA O)l OTOTEAEGUATIKY, €POCOV 1] EMAVEKPLGT TOV VUYLOV
dNpovpyovse aKpAOS To 1010 TPOPAN L.

H g&éMénc g teyvoroyiog Opmg kot oto ydpo ¢ Moedoroyiag, £pepe 10 emitevyud tg. Tovg
vapOnkec, divovtag tn Avomn oto TpoPAnua, thv ovopalopevn: OPOONYXIA
OpOovuyia, ovopdleton n epyacio v omoia kaver o [TodoAdGYOC, YPNOLOTOLDVTIONG VAPONKES
(neTarkovg 1 VOAOELOELS).

H mapepfoin tov vapnka, £xel og amotélecua TV amoevyn g AavOacpuévng pomng Tov
VOYLoV. ATOHOKPOVOVTAG TO amtd TN QAEYUOVAOOY TEPLOYY|, EMTLYYAVETAL 1] HEl®OT TOV TOHVOL Kol
Exel G amotéAesa TNV {0 W TOoD.

AvtipeToOmon:

Kévovtag ™™ dudyvoon, Tt HOpeY] OVUXOKPOTT®MONG £XOVHE V' OVIYETOTIGOVLE,
EVNUEPMDVOVLE TOV TTEAATT HOG, Yo T dtadikacio Tnv omoia Ba akoAovOncovpe. H entyvoon kot 1
emPePainon e avoddvvng apaipeons tov kabiotd cuvePYAGIHO amévavTi Lag.

devyovrog and to ITTodoroywod pag Kévipo, akorovBel tig odnyieg, tig omoieg Tov divovpe
Y10 TNV KOTOIK®V TEPITOINGM.

HHEAMATOI'PAPHMA

TI EINAI IIEAMATOI'PAOOX

"Eva cOyypovo cuotnia YneloKkhg amelkdvions TG oVOTOUKNG LOPPOAOYING TV TEALATOV.
Me éva mpdypappo KOTaypoehg T®V MECEDMV TOV ACKOVVTOL KATO TNV GTACT OAAL Kol KOTA TN
Badion mhve oty 101K TAATEOPULAL.

XPHXIMOTHTA TOY IIEAMATOI'PAOHMATOX

o Axpng ddyvoon g tabnong Kot Twv TpofANUATOV TOV TEAUATOV.

o Yoapeilg evoeilelg yuo mpofANUaTo TOL APOPOVV ACTPAYaA0, YOVATO, 16YI0, GTOVOLAIKN
oTAAN.

o [IpoAnym, avIYETOMION TUOOAOYIKOV KOTAGTAGEMV.

Apxketol amd Toug Kabdnpeptvovg tovovg mov aichavopaote opeiloviar otov Aavlacsuévo tpomo
TOV TOTAE TO, TEALOTO TOV TOSDV LLOG.

EvoyAnoeic ota kdtm dkpa yOvata-16Yio-cTovouAiky] GTHAN UropohVv Vo, avoKoVQLGTOVV.
Ye Oheg TG mepuTdoElS epappdletor 1 péBodog kataypapng (IeApartoypaenua), mov avaivel
™ HOPPOAOYIO TV TEAUATOV Kol KATOOEIKVIEL TO, TOBOAOYIKA EVPTLLOTOL.



Bdon avtg ™ kataypoaeng kotackevdloviot Ta KatdAAnia opBomedikd méApatTa, PHe GTOYXO TNV
apeom avakovLELoN amd TOVE TOVOVS KOl €V GUVEXELN TNV AVTILETMOMTIGT TOV TPOPANUATOC.

HEeKvavtag To TpAOTe Prpoto oty modikn nAkio eival amopaitmto va yvopilovpe v
OVOTOMIKT] HOPQOAOYID T®V TEAUATOV HOG OOTE Vo Tpolopfdvovps 1 Kot vo dopbdvovpe
kataotdoelg  onwg:  [TAATYIIOAIA-KOIAOITOAIA-BAAIZOITAATYITIOAIA-EZYTTENEIZ
AYXOAINEIETZ KATQ AKPQN-PAIBOITOAIA

210 614010 ™G avanTtLéng Kot epnPeiag, 6oL N KVNTIKOTNTO £Vl LEYAAVTEPT], Ol OLVALELS TTOV
déxovtal Ta TOdL pog KaBmG Kol Ol KATOTOVNGELS €ival HeyAAes, €Tl TOAAG TpoPAnuotTa 6mwG:
METATAPZAATTA-NEYPOMA MORTON-AXIAAEIOY TENONTITHX-AIAXTPEMMATA-
AGAHTIKOI TPAYMATIEMOI-KAAOI-ANIZOXKEAIEZ pmopobv va aviiletomioOovy e0Koia,
avadLVA Kol GOOTA.

2y mopeia, €€ attiag TS KaKNG ovatopiog aAAd Kot TG GLVEXOVS KATATOVNONG TMV oDV
nog ALl Kot Ady® Tafoloyikdv Kataotdoewy apyilovv va mapovcsialovtatl didpopa TpofAnuata
ota woow, Onwg: ITAPAMOPOQTIKH AGPITIAA-AKAN®A IITEPNAZ-IIEAMATIAIA
ATIONEYPQXETITIAA-AIABHTHE ME 'H XQPIZ EAKH-BAAIZOX MEIAYX AAKTYAOZX-
YOYPOAAKTYAIA-AITEIOITA®EIEZ.



